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1. Пояснительная записка 

 

- Планирование рабочей программы составлено в соответствии с требованиями; 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС основного общего образования; 

- Основная Образовательная программа среднего общего образования МАОУ СОШ № 2 с. Александровское; 

-Учебный план МАОУ СОШ № 2 с. Александровское на 2023-2024 учебный год; 

- Концепции социального воспитания личности, планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего Образования. 

Программа  «Театральное искусство» является программой общекультурной направленности. С театральным искусством 

школьники знакомятся различными путями: на занятиях театрального кружка, при просмотре школьных инсценировок, читая 

книги, слушая беседы и доклады. 

Новизна программы состоит в том, что в процессе занятий учащиеся получают знания о выразительности речи, знакомятся с 

основными положениями реалистической игры на сцене и элементами сценической грамоты. 

Возраст детей: учащиеся 4 – 7 классов. Дети этого возраста способны к заучиванию определённой информации о предстоящей 

роли. 
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В связи с отдалением современных детей от чтения книг и с возникающими отсюда проблемами (оскудение словарного запаса 

современных школьников, неумение связывать отдельные единицы речи в текст, неумение грамотно и связно выражать свои 

мысли и, как следствие, боязнь говорить на аудиторию (класс), уход в себя, замкнутость, сложности в общении), большое 

значение приобрела проблема развития речи у детей, чему и будут способствовать лингвистические, речевые, интонационные 

практикумы, предусмотренные программой данного курса. Причины введения данного курса обусловлены необходимостью 

компенсировать недостаточное количество часов на лингвистические, культурологические и творческие практикумы базисной 

программы. 

Актуальность программы обусловлена и тем, что занятия театральным искусством, разнообразные по содержанию и форме, 

воспитывают у школьников эстетическое отношение к тому, что является прекрасным в быту, в природе и искусстве. 

Театральные игры и школьные инсценировки положительно влияют на развитие мышления и творческой фантазии учеников. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием высокого интеллекта духовности через мастерство. 

Программа направлена на то, чтобы через сценическое искусство приобщить детей к творчеству. 

Основная цель программы : 

Формирование творческой личности ребёнка средствами театральной деятельности, развитие эстетической отзывчивости. 

Поставленная цель раскрывается в следующих задачах: 

воспитательные -  формирование положительных эмоций, активизировать познавательный интерес и образное мышление; 

художественно-творческие – развитие творческих способностей, воображения и образного мышления, навыков вежливого 

обращения с партнёрами по сцене; 

технические – освоение технических приёмов владения своим телом, совершенствовать гибкость и выносливость. 

Принцип построения программы. 
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На занятиях кружка учащиеся поэтапно, соответственно возрасту,  учатся создавать сценические образы. Каждый последующий 

этап предусматривает усложнение характера сценического героя, его места в спектакле, увеличение объёма речи.  

Изучение данного курса тесно связано с дисциплинами гуманитарного профиля. Отличительной чертой данной программы от 

традиционных уроков являются формы проведения занятий: имитация ситуации, озвучивание и пантомима, импровизация на 

заданную тему, творческие экспромты, упражнения на релаксацию, упражнения на разогрев, тренинги на постановку голоса 

(тональность, громкость, эмоциональность), создание мини сценариев на материале образцов, тематические сценарии, их 

защита, режиссура, актёрское мастерство. Данные формы дадут возможность каждому учащемуся реализовать себя. 

2. Основное содержание программы 

 

1 Раздел  «В начале было Слово…». Культура и техника речи 

Слушание, чтение и рассказывание сказок. 

 Виды говорения: диалог и монолог. 

 Мимика и жесты. Сценки без слов. 

 Понятие «общение», говорить и слушать. 

 Речевой этикет в различных ситуациях. 

 Игры на дыхание и правильную артикуляцию. 

 Логика речи. Составление коротких рассказов. 

 Стихи. Подбор простейших рифм. 

 Сочинение небольших сказок и  рассказов. 

 Проговаривание рифмовок, скороговорок, стихов. 
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 Игры со словами. 

 Интонация речи. Выражение основных чувств. 

  Произведения для занятий:  

 Считалки 

 Скороговорки о долгоговорки  

 Русские народные басни 

 Сказки, присказки 

 Произведения С.Маршака 

 Русские народные песенки 

 Потешки, дразнилки, небылиц 

 

      2 Раздел   Сценические действия и театральные игры.  

 Групповые сюжетно-ролевые игры. 

 Элементы сценического действия. 

 Сценическое воображение. Действие в условных ситуациях. 

 Упражнения, игры, этюды как сценические действия. 

 Умение ориентироваться и размещаться на сцене. 

 Построение диалога с напарником по заданной теме. 

 Как заучить роль своего героя. 

 Отработка дикции и чёткого произношения слов. 

 Запоминание заданных поз и умение образно их передавать. 
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 Создание образов с помощью выразительных движений. 

 

       3 Раздел  Основы театральной культуры 

Что такое театр. Виды театров. 

 Рождение театра в России. Искусство скоморохов. 

 Театральное здание. Зрительный зал. Мир кулис. 

 Театральные профессии. Игра актёров. 

 Культура поведения в театре. Театр начинается с вешалки. 

 Театральная афиша, театральная программка. 

 Виды театрального искусства.   

  

        4 Раздел  «Мы –актёры» - постановка спектаклей.  

 Прочтение произведения, определение сюжетной линии. 

 Работа над отдельными эпизодами. 

 Создание примерной выгородки. 

 Простейшие этюды-импровизации по сюжету произведения. 

 Выбор и распределение ролей. 

 Работа над отдельными картинами и пьесой в целом. 

 Прогонные репетиции картин, актов, всей пьесы. 

 Создание декораций и костюмов. Закрепление мизансцен. 

 Генеральные репетиции всей пьесы. 

 Показ спектакля зрителям. 
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    Спектакли для постановки: 

 Спектакль по русской народной сказке «Коза-дереза» 

 По мотивам сказки В.Сутеева «Под грибом» 

 «Муха-цикотуха» 

 «Репка» 

 «Терем-теремок» 

 «Щелкунчик » на новый лад» 

 «Принцесса-Льдинка» 

 «Снежная королева» 

  «Красная шапочка» 

 «Золушка» 

Срок реализации данной программы рассчитан на 1 год обучения, 34 часа.  

3. Планируемые результаты изучения программы 

  

    -знание различных способы сочинения сказочных историй и изготовления кукол; 

-умение сочинять сказочные истории, пользуясь различными играми и упражнениями; 

-умение изготовлять простейшие виды кукол из подручного материала; 

-умение воплощать свои сказочные сюжеты в театрализованные этюды, согласуя свои действия с другими детьми; 

-умение произвольно напрягать и расслаблять заданные группы мышц во время заданий на мышечную релаксацию; 

контролировать свое дыхание во время дыхательной гимнастики; 

-умение строить взаимоотношения в группе сверстников, занимаясь выполнением одного задания; 
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-придерживаться заведенных на занятиях правил и традиций. 

 -овладение детьми красивой, правильной, четкой, звучной речью как средством полноценного общения. 

    - раскрытие возможностей для самореализации, т.е. удовлетворение потребности проявить и выразить себя, передать свое 

настроение, реализовать свои творческие способности. 

   -  показ спектаклей в школе, детском саду 

Содержание программы: 

Занятия по данной программе имеют четко разработанную структуру и состоят из трех частей. 

 

4. Календарно-тематическое планирование 

 

№  

зан 

Колич. 

часов 

Тема занятия Содержание занятия 

1 1 Великая сила Слова Слушание, чтение по ролям сказок. 

Первичная инсценировка 

фрагментов из сказки. 

2 1 Мимика и жесты. 

Ритмопластика. 

Инсценировка жизненных ситуаций 

без слов, используя мимику и жесты.  

3 1 Сценические действия. 

Что такое сцена. 

Знакомство с неожиданностями, 

которые могут ждать актеров. 

Импровизация. 

4 1 Культура и техника Виды говорения: диалог и монолог. 
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речи Как разучить роль своего героя. 

5 1 Основы театральной 

культуры 

Рассказ о театре и видах 

театрального искусства.  

6 1 Кукольный театр. 

Пальчиковый театр. 

Знакомство с пальчиковыми 

куклами. Изготовление пальчиковых 

кукол, изготовление картонного 

театра.  

7 1 Кукольный театр. 

Пальчиковый театр. 

Поочерёдное проигрывание по 

ролям придуманной учениками 

сказки пальчиковыми куклами. 

8 1 Техника речи Работа над техникой речи. 

Проговаривание русских народных 

потешек и дразнилок, скороговорок . 

Интонационная отработка. 

9 1 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Прослушивание и прочтение сказки. 

Раскрытие образов героев. 

10 1 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Распределение и разучивание ролей. 

11 1 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Проигрывание отдельных эпизодов. 

12 1 Работа над спектаклем Проигрывание отдельных эпизодов. 
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«Маленький Принц» 

13 1 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Создание выгородки. Проигрывание 

всего спектакля. Умение 

пользоваться интонацией. 

14 1 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Создание декораций и костюмов. 

Генеральная репетиция спектакля. 

15 1 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Создание декораций и костюмов. 

Генеральная репетиция спектакля. 

16 1 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Премьера спектакля «Маленький 

принц» 

17 1 Основы театральной 

культуры.Рефлексия. 

Обсуждение прощедшего спектакля 

18 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная 

девочка» 

Прослушивание и прочтение пьесы. 

Раскрытие образов героев. 

19 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная 

девочка» 

Распределение ролей и первое 

прочтение спектакля по ролям. 

20 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная 

девочка» 

Создание выгородки. Проигрывание 

отдельных эпизодов.  
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21 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная 

девочка» 

Заучивание ролей. Отработка 

движений, жестов и мимики. 

Выразительность и подлинность 

поведения в сценических условиях. 

22 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная 

девочка» 

Создание декораций и костюмов. 

Проигрывание всего спектакля. 

23 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная 

девочка» 

Генеральная репетиция с 

декорациями,  реквизитом и 

музыкальным сопровождением. 

24 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная 

девочка» 

Премьера спектакля «Заколдованная 

девочка». 

25 1 Основы театральной 

культуры.Рефлексия. 

Обсуждение прощедшего спектакля 

26 1 Работа над спектаклем 

«Я еще не хочу 

умирать» 

Прослушивание и прочтение пьесы. 

Раскрытие образов героев. 

27 1 Работа над спектаклем 

«Я еще не хочу 

умирать» 

Распределение ролей и первое 

прочтение спектакля по ролям. 



 12 

28 1 Работа над спектаклем 

«Я еще не хочу 

умирать» 

Создание выгородки. Проигрывание 

отдельных эпизодов. 

29 1 Работа над спектаклем 

«Я еще не хочу 

умирать» 

Заучивание ролей. Отработка 

движений, жестов и мимики. 

Выразительность и подлинность 

поведения в сценических условиях.. 

30 1 Работа над спектаклем 

«Я еще не хочу 

умирать» 

Создание декораций и костюмов. 

Проигрывание всего спектакля. 

31 1 Работа над спектаклем 

«Я еще не хочу 

умирать» 

Генеральная репетиция с 

декорациями,  реквизитом и 

музыкальным сопровождением. 

32 1 Работа над спектаклем 

«Я еще не хочу 

умирать» 

Премьера спектакля «Я еще не хочу 

умирать» 

33 1 Основы театральной 

культуры.Рефлексия. 

Обсуждение спектакля 

34 1 Работа над спектаклем 

«Гуси-лебеди» 

Просмотр сказки «Гуси-лебеди» 

Прослушивание и первичное 

прочитывание сценария. 
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35 1 Работа над спектаклем 

«Гуси-лебеди» 

Изготовление ширмы и кукол с 

помощью родителей. Проигрывание 

отдельных эпизодов за ширмой. 

36 1 Работа над спектаклем 

«Гуси-лебеди» 

Окончательное распределение 

ролей. Заучивание текста и 

тренировка вождения кукол с 

текстом. 

37 1 Работа над спектаклем 

«Гуси-лебеди» 

Окончательное распределение 

ролей. Заучивание текста и 

тренировка вождения кукол с 

текстом. 

38 1 Работа над спектаклем 

«Гуси-лебеди» 

Проигрывание всего спектакля с 

музыкальным оформлением. 

39 1 Работа над спектаклем 

«Гуси-лебеди» 

Проигрывание всего спектакля с 

музыкальным оформлением. 

40 1  Премьера спектакля «Гуси-лебеди» к 

празднику 8 марта. 

41 1 Культура и техника 

речи 

Чтение докучных сказок. 

Нахождение ключевых слов и 

выделение их голосом. 

42 1 Основы театральной Из истории русского театра. Игра 
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культуры скоморохов. 

43 1 Театральные игры. Сюжетно-ролевая игра – 

телепередача «В гостях у сказки» 

44 1 Мы актеры. Чтение сказки «Под грибом», 

обсуждение и выбор ролей. 

45 1 Мы актеры. Работа над 

инсценировкой сказки 

«Под грибом» 

Заучивание ролей. Проигрывание 

отдельных эпизодов. 

46 1 Мы актеры. Работа над 

инсценировкой сказки 

«Под грибом» 

Создание выгородки. Репетиция 

всей сказки. Подбор музыкального 

оформления и отработка 

ритмопластики. 

47 1 Мы актеры. Работа над 

инсценировкой сказки 

«Под грибом» 

Создание декораций (изготовление 

большого гриба и подбор костюмов). 

48 1 Мы актеры. Работа над 

инсценировкой сказки 

«Под грибом» 

Прогонная репетиция всего 

спектакля с декорациями, 

костюмами и музыкой. 

49 1 Мы актёры. Премьера спектакля по мотивам 

сказки «Под грибом» для учащихся 

начальной школы. 
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50 1 Основы театральной 

культуры. 

Виды театрального искусства. 

Просмотр эпизодов оперы, балета и 

мюзикла. 

51 1 Культура и техника 

речи. 

Выразительное чтение 

стихотворений С. Маршака.  

Импровизированное прочтение  по 

ролям с элементами инсценировки 

52 1 Культура и техника 

речи. 

Выразительное чтение 

стихотворений С. Маршака.  

Импровизированное прочтение  по 

ролям с элементами инсценировки 

стихотворения «Усатый – 

полосатый» 

53 

 

1 Театральная игра Сценическое воображение. 

Импровизации  детей на сцене по 

услышанному впервые тексту. 

54 1 Театральная игра Сценическое воображение. 

Импровизации  детей на сцене по 

услышанному впервые тексту. 

55 1 Театральная игра Сценическое воображение. 

Импровизации  детей на сцене по 
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услышанному впервые тексту. 

56 

 

1 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-

лягушка» 

Просмотр сказки «Царевна-

лягушка», обсуждение сценария, 

подбор ролей. 

57  Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-

лягушка» 

Просмотр сказки «Царевна-

лягушка», обсуждение сценария, 

подбор ролей. 

58 

 

1 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-

лягушка» 

Прочитывание ролей. Тренировка 

вождения верховых кукол. 

59  Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-

лягушка» 

Прочитывание ролей. Тренировка 

вождения верховых кукол. 

 

60 

1 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-

лягушка» 

Репетиция отдельных сцен 

спектакля за ширмой. Изготовление 

декораций. 

61 1 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-

лягушка» 

Репетиция отдельных сцен 

спектакля за ширмой. Изготовление 

декораций. 

62 

 

1 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-

Прогонная репетиция всего 

спектакля с музыкальным 
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лягушка» сопровождением. 

63 1 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-

лягушка» 

Прогонная репетиция всего 

спектакля с музыкальным 

сопровождением. 

64 

65 

1 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-

лягушка» 

Генеральная репетиция спектакля с 

декорациями и музыкальным 

сопровождением. 

66 

 

1 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-

лягушка» 

Импровизации на тему русских 

народных сказок по имеющимся 

атрибутам. 

67 1 готовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-

лягушка» 

Импровизации на тему русских 

народных сказок по имеющимся 

атрибутам. 

68 

 

1 Показ спектакля 

«Царевна –лягушка» 

Премьера спектакля. 
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